個人山行計画カード
松江ハイキングクラブ
提出日　　月　　日　，　受理日　　月　　日
このカードを山行前にクラブに提出してください。

グループでの山行は、作成した計画書をそのまま提出してください。

	提出者氏名：
参加者名：
緊急連絡先（家族などの電話番号，名前）：

	山名

	出発日　　月　　日（家を出る日）
山行日　　月　　日～　　　月　　日（登山口から下山口まで）
帰宅予定日　　　月　　日　　

　　　　　　　　　　（保険対象期間は山行日）

	山行形態
	単独　　パーティ登山（計　　人）　ツアー参加　　ガイド付き登山

	交通手段
宿泊
	公共交通機関利用　　貸し切りバス　　自家用車

テント　　避難小屋　　営業小屋　　その他（　　　）

	山行計画（自宅出発から帰宅までのルートと予定タイム）
　　コース・エスケープルート・予備日　　宿泊地・小屋名もあれば記入すること。

	装備　　雨具　防寒着　ヘッドランプ　水筒　地図　コンパス　ザック名札
　　　　行動食　予備食（　　食）　非常食

　　　　携帯電話（　　　　　　　　　）　充電用バッテリー
　　　　ピッケル　アイゼン　ワカン　スリング　ツェルト　ヘルメット

	メモ




カード提出先　１．白築秀美E－mail：kitatagawa-ranpoo@nifty.com 
　１が不在の場合 ２．嘉本武司　E－mail：ktakeshi0112@yahoo.co.jp
　１，２が不在の場合　３．杉原秀範　E-mail：sugi-h@ia5.itkeeper.ne.jp
すべての個人山行計画において出発前に提出してください。

無届の登山で起きた事故は、労山事故対策基金の対象になりません。大山山域の登山届はMHCホームページ「インターネットで登山届」から併せて提出して下さい。
家族の方へ　帰宅日を過ぎても帰らず、連絡もない場合は時間を問わず、下記の提出先（いずれかひとつ）へ電話してください。警察より前にお願いします。
1． 白築秀美090-4697-5494，0852-26-3480　２．嘉本武司090-1850-9969，0853-21-3426３．杉原秀範　090-1015-0605，0852-31-1676
